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PROGRAMMA

E S C U R S I O N I



Sabato 10 e domenica 11 gennaio 
Ciaspolata rif. PRADUT (1450 m)  (*) (**)

1° giorno da Lesis (Claut) al rifugio Pradut
Disl. 800 m salita ore 3:00 (F-EAI)
2° giorno forcella Baldas (1749 m)
Salita 300 m discesa 1100 m anello ore 5:00 (F-EAI)
Coordinatrici:
Nicole Salvemini 349 5012646
Paola Facchinetti 333 3664022

Mercoledì 21 gennaio
Casera TARTOI (1711 m)
Escursione con ciaspe da Forni di Sopra loc. Vico (907 m) 
Alpi Carniche (*) 
Disl. 800 m - salita 2:50 ore - discesa 1:50 ore (F-EAI)
Coordinatori:
Francesco Cretì 347 3444473
Giuseppe Gonella 340 5566052

ESCURSIONI

2026



Domenica 8 febbraio
Ciaspolata Casera PAL GRANDE DI 
SOTTO (1535 m) (*)

Dai laghetti di Timau (962 m) – Alpi Carniche
Disl. 650 m – salita ore 2:30 discesa ore 1:30 (F-EAI)
Coordinatori:
Stefano Viotto 340 6790399
Ciro Cargnelli 338 3821476

Mercoledì 18 febbraio
Anello del Monte GLEMINE (709 m)
Da Gemona (254 m) - Prealpi Giulie
Disl. 500 m - anello complessivo 4:00 ore (E) 
Coordinatori:
Francesco Cretì 347 3444473
Andrea Gaspardis 335 8387161

Croce del Monte Glemine - (foto A. Gaspardis)



Mercoledì 18 marzo
Anello sull’altipiano di KOMEN (289 m)
Dal valico di Comarie - Jamiano (37 m) (SLO) - Carso 
Sloveno
Disl. 400 m - anello complessivo 5:00 ore (E)
Escursione ambientale a cura del gr. Culturale con 
guida Nevio Medeot 338 3138968
Coordinatori: 
Massimo Gregorat 349 6567580
Lucio Morettin 335 5371963

Domenica 29 marzo
Traversata PEONIS - Monte PRAT - 
SOMP CORNINO
Da Peonis (200 m) quota max 930 m a Stavoli Pié di 
Cuar – Prealpi carniche
Disl. 800 m – anello ore 6:00 (E)
Coordinatrici:
Tiziana Del Piccolo 0432 985881
Franca Rodaro 0431 999422



Mercoledì 15 aprile
Anello del Monte CIAVAC (784 m)
Da Andreis (456 m) - Prealpi Carniche
Disl. 500 m - anello complessivo 4:00 ore (E)
Coordinatori:
Renato Taverna 331 2095993 
Angelo Vicenzino 324 0988041

Domenica 26 aprile
Monte CULLAR (1764 m) e PALON 
DI LIUS (1697 m)
Da località Carbonarie (Studena Bassa) – Alpi Carniche
Disl. 960 m – durata ore 5:30 (EE)
Coordinatori:
Luca Durì 328 1027056
Renato Taverna 331 2095993

Sentiero segnavia 
(foto E. Dipiazza)



Mercoledì 20 maggio
Monte MATAJUR (1641 m)
Da Mersino Alto (840 m) - Prealpi Giulie
Disl. 900 m - salita 3:00 ore - discesa 2:00 ore (E)
Coordinatori:
Ciro Cargnelli 338 3821476
Nicolò Bradaschia 333 5740335

Monte Matajur - (foto E. Tofful)



Domenica 31 maggio
Anello di PALA D’ALTEI (1524 m)
Da Val de la Roja (628 m) – Prealpi Carniche
Disl. 900 m – durata ore 5:00 (E)
Coordinatori:
Tiziana Del Piccolo 0432 985881
Ciro Cargnelli 338 3821476

Mercoledì 10 giugno
Monte COCCO e Cima BELLA (1941 m)
Dal Vallone di Ugovizza (1136 m) - Alpi Carniche
Disl. 810 m - salita 2:50 ore - discesa 2:00 ore (E)
Coordinatori:
Roberto Basso 338 6862358
Giuliana Seravalle 391 1013922

Da venerdì 19 a domenica 21 giugno
14° Raduno Seniores Triveneto
Escursioni presso Gemona del Friuli
Programma a cura della sezione CAI di Gemona del 
Friuli



Domenica 21 giugno
FESTA IN MONTAGNA
Crete di CHIAMPIZZULON (2085 m)
Dai Piani di Vas (1250 m), Rigolato – Alpi Carniche
A) salita alla cima principale 2085 m per nuovo 
sentiero in parte attrezzato - disl. 840 m - ore 2:30 (EE)
B) salita anche alla cima est m. 2070 per ferrata, salita 
ore 1:00 discesa ore 3:00 (EEA)
C) Disl. 400 m - Rifugio Chiampizzulon ore 1:30 (E)
Coordinatori:
Ciro Cargnelli 338 3821476
Tiziana Del Piccolo 0432 985881
Flavia Valent 347 9781810



Mercoledì 8 luglio
Monte TERSADIA (1959 m)
Da Ligosullo (1032 m) - Alpi Carniche
Disl. 900 m - salita 3:50 ore - discesa 2:50 ore (E)
Coordinatori:
Dario Cidin 371 1561354 
Nicolò Bradaschia 333 5740335 

Venerdì 17
e sabato 18 luglio
Giro della Valle ROSSA e
della Valle del VENTO (*) (**)  
1° giorno: da Casere (Valle Aurina) 1582 m, Rifugio 
Giogo Lungo 2603 m
Disl. 1000 m (E)
2° giorno: cima Ahrner Kopf 3051 m
Disl. 500 m salita e 1400 m discesa (EE)   
Coordinatori:
Alessandro Filippo 339 3266319
Paola Facchinetti 333 3664022

Rifugio Chiampizzulom - (foto E. Tofful)



Domenica 2 agosto
Anello Monte CROSTIS (2251 m)
Da Collina (1224 m) - Alpi Carniche
Disl. 1000 m - durata ore 6:15 (E)      
Coordinatori:
Luca Durì 328 1027056
Jacopo Sverzut 370 3637774

Mercoledì 19 agosto
Campanile di Val MONTANAIA (2060 m) 
Da Pian Meluzzo (1163 m) - Dolomiti Friulane
Disl. 900 m - salita ore 2:50 discesa ore 1:50 (E)      
Coordinatori:
Francesco Cretì 347 3444473
Nicolò Bradaschia 333 5740335

Venerdì 28 e sabato 29 agosto
Monte PASUBIO (*) (**)

1° giorno sentiero attrezzato Falcipieri disl. 800 m ore 
6:00 (EEA)
2° giorno Cima Palon (2236 m) e Strada delle 52 Gallerie, 
disl. 400 m salita - 700 m discesa durata ore 6:00 (E)
Coordinatori:
Paola Facchinetti 333 3664022
Davide Di Lazzaro 348 0882066



Campanile di Val Montanaia - (foto E. Tofful)



Mercoledì 2 settembre
Monte RODICA (1966 m)
Da Rut (1032 m) (SLO) - Alpi Giulie Slovene
Disl. 930 m - salita ore 3:00 - discesa ore 2:00 (EE)
Coordinatori:
Gianni Bertoldi 349 4574958
Tiziano De Lazzari 338 2891176



Domenica 13 settembre
Monte POLINIK (2331 m)
Da Plocken Haus (1215 m) Mauthen - Alpi Carniche
Disl. 1100 m – durata ore 6:15 (E/EE)
Coordinatori:
Renato Taverna 331 2095993
Nicole Salvemini 349 5012646

Monte Polinik - (foto A. Gaspardis)



GRUPPO
QUOTA 2000

Sabato 14 marzo
SCIALPINISMO
Forca ROSSA del PELMO (2613 m) 
Monte Pelmo
Disl. 1000 m - diff. BSA - esposizione: Nord
Coordinatore:
Davide Fantin 348 9881058

Creton di Culzei
(foto I. Roppa)



Domenica 12 aprile
ARRAMPICATA LIBERA in falesia
Coordinatore:
Jacopo Stafuzza 340 2985846

Sabato 27 e domenica 28 giugno
ALTA QUOTA
Monte NADELHORN (**)

Svizzera, Canton Vallese
1° giorno Rifugio Mischabelhütte (3340 m)
Disl. 1000 m diff. EEA
2° giorno Nadelhorn (4327 m)
Disl. 1000 m diff. AG-PD
Coordinatore:
Leonardo Colloca 331 3225980

Sabato 19 settembre
ALPINISMO SU ROCCIA
GRANDE NABOIS
Via Bolaffio-Oitzinger (parete Nord)
Diff. II grado - disl. 1450 m
Coordinatore:
Nicola Venica 392 5509640



BOLLETTINO NIVOMETEO
REGIONE FRIULI V. GIULIA

800 860377
https://bollettini.aineva.it/blog

Il programma può subire variazioni in base alle 
condizioni della neve e del meteo.

Monte Rosa (foto I. Roppa)





NORDIC WALKING
CALENDARIO ATTIVITÀ
Uscite pratiche ogni primo sabato del mese (non 
festivo), a partire da MAGGIO
Sabato 2 maggio
Sabato 6 giugno
Sabato 5 settembre
Sabato 3 ottobre
Sabato 7 novembre

Coordinatrice:
Pigo Iolanda 333 6496010

SENTIERI ATTREZZATI E VIE FERRATE
Mese di MAGGIO.
INCONTRI DIDATTICI PROPEDEUTICI ALLA 
PROGRESSIONE SU VIE FERRATE
Lezioni teoriche e pratiche.
Coordinatori:
Eugenio Pontel  (Titolato AAG) 340 5041285
Luigi Finatti (Titolato AAG) 347 0493694

CORSI E FORMAZIONE



GINNASTICA E MANTENIMENTO
Dal mese di OTTOBRE a MAGGIO
Corso di ginnastica, mantenimento, potenziamento, 
stretching con l’insegnante Valentina Mauro.



Sabato 17 gennaio
Presentazione programma anno 2026

Domenica 1 febbraio
Centro Visite Gradina - Zona Doberdò
(uscita introduttiva per i nuovi iscritti) 

Domenica 22 febbraio
Ciaspolata sulla neve 

Domenica 22 marzo
Biciclettata con partenza da Cervignano 

Domenica 19 aprile
Anello Malghe di PORZUS (1002 m)

Domenica 17 maggio
Arrampicata in Falesia

Domenica 21 giugno
FESTA in MONTAGNA – Rifugio Chiampizulon (1628 m)
Domenica 12 luglio

Cima di Terrarossa (2420 m) e
giro delle malghe del Montasio

ALPINISMO
GIOVANILE

CALENDARIO ESCURSIONI



Sabato 29 e domenica 30 agosto
Due giorni al rifugio GALASSI (2018 m)

Domenica 20 settembre
Campanile di VAL MONTANAIA (2060 m)

Domenica 4 ottobre
Lago Bordaglia e Passo Giramondo (2005 m)

Domenica 29 novembre
Visita al museo di Messner sul monte Rite (2181 m)

Due Pizzi (foto E. Dipiazza)



REGOLAMENTO ESCURSIONI
La partecipazione è aperta a tutti i soci CAI ed anche ai non soci purché, quest’ultimi, 
sottoscrivano le assicurazioni previste. Il partecipante è obbligato a rispettare il Rego-
lamento escursioni sociali.
- È obbligo dei partecipanti:
a)	 attenersi scrupolosamente alle disposizioni dei Coordinatori, coadiuvandoli nell’e-

spletamento delle loro mansioni se richiesto o se necessario;
b)	 assumere esaurienti informazioni dai Coordinatori sulle difficoltà e sui tempi del 

percorso, sull’allenamento necessario, nonchè sull’abbigliamento ed attrezzature di 
cui dotarsi. L’uso di tali attrezzature è obbligatorio se ritenuto tale dai Coordinatori;

c) non allontanarsi dal percorso prestabilito o sopravanzare la comitiva tanto da non 
essere più visibili senza aver informato i Coordinatori e da loro averne avuta auto-
rizzazione;

-	 Il partecipante che intende svolgere attività alpinistica individuale dovrà informare 
i Coordinatori, specificando l’itinerario che intende seguire. Da quel momento verrà 
escluso dalla escursione sociale.

-	 All’atto dell’iscrizione alle escursioni il partecipante dovrà versare una quota 
d’iscrizione di Euro 2,00.  Dovrà inoltre versare, per le escursioni che lo prevedono, 
una quota pari al costo del pullman e/o al pernottamento e dell’assicurazione, nel 
caso la sottoscriva.

Per le gite in pullman e per quelle con pernottamento la prenotazione sarà ritenuta 
valida solo dopo il versamento delle quote previste, da quel momento il partecipante 
sarà inserito nell’ordine d’iscrizione. In caso di annullamento dell’escursione le quote 
versate saranno restituite. Nel caso invece che il partecipante rinunci la restituzione 
avverrà solo nei casi previsti dal Regolamento escursioni sociali.
- È facoltà dei coordinatori:
a)	 annullare l’escursione, modificare l’itinerario, il programma o interromperla per cau-

se di forza maggiore o per sicurezza. 
b)	 escludere dalle ascensioni persone ritenute non adeguatamente preparate o insuffi-

cientemente equipaggiate sia di abbigliamento che di attrezzature;
c)	 decidere sull’eventualità di condurre animali al seguito o le modalità di conduzione 

degli stessi.
Le escursioni contrassegnate da:
(*) necessitano di attrezzatura di supporto. Informarsi all’iscrizione presso la sede.
(**) il socio dovrà iscriversi almeno 15 gg. prima, versando un acconto.



La sede sociale di via Garibaldi, 18
è aperta il giovedì dalle ore 21:00 alle 22:30

Telefono 0431 364288
www.caicervignano.it

e-mail: info@caicervignano.it

Marzo
Assemblea sociale

Maggio
Terra & Fiume a Cervignano del Friuli

Novembre
Fiera di San Martino a Cervignano del Friuli

Dicembre
Cena sociale per soci e simpatizzanti

Giovedì 17 dicembre
Scambio degli auguri in sede

	 Primavera e autunno
	 Serate culturali programma sul sito
	 www.caicervignano.it

ALTRE ATTIVITÀ



Domenica 11 ottobre
Anello delle Valli del NATISONE
Ciclo escursionistica MTB da Purgessimo 
Disl. 1000 m e 50 km – complessivo ore 6:30 (MC)
Coordinatore:
Andrea Goat 348 9017424

Mercoledì 14 ottobre
Anello di LEDIS (1097 m)
Da Venzone (279 m) - Prealpi Giulie 
Disl. 875 m - anello complessivo 4:50 ore (E)
Coordinatori:
Roberto Basso 338 6862358
Giuliana Seravalle 391 1013922

Mercoledì 11 novembre
Anello Malghe di PORZUS (1002 m)
Da Canale di Grivò (220 m) - Prealpi Giulie
Disl. 800 m - anello complessivo 5:00 ore (E)
Coordinatori:
Francesco Cretì 347 3444473
Ciro Cargnelli 338 3821476

Corno Nero - (foto I. Roppa)



Domenica 22 novembre
Anello di CLAUZETTO – VITO D’ASIO
Da Clauzetto (650 m)
disl. 850 m – complessivo ore 6:30 (T/E)
Coordinatori:
Renato Taverna 331 2095993
Stefano Viotto 340 6790399



Via Carnia 25
CERVIGNANO DEL FRIULI (UD)

0431-30713
cervignanogommecgs@libero.it



Mercoledì 9 dicembre
Anello dello JOF DI MUEZ (861 m)
Da Moggio (321 m) - Alpi Carniche
Disl. 700 m – anello complessivo 4:50 ore (E)
Coordinatori:
Giuseppe Gonella 340 5566052
Angelo Vicenzino 324 0988041

Domenica 13 dicembre
Anello Monte HLEVNIK (886 m)
Da Volce (230 m) – Tolmino (SLO)
Disl. 650 m – salita ore 3:00 discesa ore 2:00 (E)
Coordinatori:
Ciro Cargnelli 338 3821476
Stefano Viotto 340 6790399

www. caicervignano.it

In copertina:
Monte NADELHORN (CH)
(foto L. Colloca)



Filiale di Cervignano


